
Copa de Yogur con Mermelada de
Fresas.

 Este postre, posiblemente sea uno de los más fáciles de hacer y que mejor resultado da en
cualquier mesa y ocasión. Está además libre de gluten. No dejéis de probarlo.
Espero que os guste.
 Besos.

«Yogur con Mermelada de Fresas».
Ingredientes (para 4 personas):
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– 3 Yogures Azucarados ( Griegos, cremosos, desnatados, con bífidus….el que más te guste).
– 4 Cucharadas de Mermelada de Fresas.
– 4 Cucharaditas de Almendra crocante.

Paso a Paso

 Batimos ligeramente el yogur, usando copas de martini, ponemos en el fondo una cucharada de
mermelada en cada una, rellenamos hasta un poco más de la mitad con el yogur y espolvoreamos
con una cucharadita de almendra.
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 Listas!!!
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Más fácil imposible!!!!
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